
        2 月の主な足跡 

1 月 30 日 スキー＆スノボー！！ 

いいづなリゾートスキー場へ余暇活動支援事業で 9 人が参加しまし

た。お天気は快晴。ゲレンデの雪が溶けて地面が見えているところも

あり、雪質は春スキーと同じでした。 

始める前にスキーの上手な U くんがみんなに転び方や起き上がり方

を指導してくれ大きな怪我もなく全員楽しむことが出来ました。楽しみ

にしていたピザが食べられなかったのは残念でした！ 

 

 

 

 

 

2 月 2 日 カラオケ 

U くんの誕生日にあたり、全員でおめでとうの言葉と拍手。 

○誕生日に合わせた歌をねらいました。 

○いろいろ歌えて良かったです。 

  ○まさか自分が歌うとは思わなかった。自分で驚いています。 

2 月 3 日 恵方巻き 

巻き寿司を作りました。今年はどの方角だったっけ？東北東でした。 

2 月 9 日 ボーリング 

 高校生が多くていつもとは違う雰囲気の中のボーリング。はじけていた周りに 

押されて本調子がなかなか出なかったけど、ハイスコアや自己最高を出した人も。 

それぞれに楽しむことが出来ました。 

2 月 12 日 アンコール料理 

 火曜日に来ることが出来ない人のためのアンコール料理。サーモンのクリームパスタ

とカチャトーラ、アボガドサラダ。めっちゃ美味しかったです。 

U 君がシェフ。T くんも自家製ピザを作ってくれました。超豪華な昼食となりました。お疲

れ様でした！ 

2 月 19 日スポーツ吹き矢 

新しく購入したスポーツ吹き矢。７メートル離れて的にあてるスポーツです。 

矢はよく飛びますがなかなか的に当たらない！これからみんなで練習しながら健康にな

りましょう。「けっこう疲れました。」20 発吹いた H くんの感想でした。 

2 月 20 日 サンアップル 

 ショートテニスとバトミントン。初めて参加した人も汗をかくほど動きました！ 

また 4 月にやる予定です。 

ブラウザ右上の ×ボタンで閉じる 

○10 年ぶりにやりました。楽しかった！ 

○久しぶりに滑ったけど思っていたより滑れました。 

○腰がひけてしまった！ 

○ファンスキーが出来て良かったです。 

ピザを作っているところでーす！ 


