	バジルの美味しさ

－無農薬・有機肥料栽培－

○イタリアン料理には絶対に欠かせない良い香り・・・・

○簡単レシピの例

　・バジルとトマトのサラダ　

　・バジルとトマトソースのパスタ

　・バジルと豆腐のステーキ

　・鶏肉のバジル風味焼き

○バジルの栄養（5枚・２g・0.5ｋcal）

　βカロチン、ビタミンB1、B2、

　ビタミンＣ、鉄分、

カルシウム（ほうれん草の4倍）

１度食べたらレシピが広がります
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