



沖縄から四角豆


ウリズンの紹介


―無農薬と有機肥料―


畑の刺身と思える美味しさですよ！


調理例―茹でてわさび醤油で,緑と四角の形を生かしサラダで,ベーコンと炒め,又天ぷらで・・・くせのない味ですのでいろいろな調理を試みてね！





ビタミンCやミネラルをたっぷりと含み成人病予防や美肌効果が・・・


　又、豆を実らせて大豆のように食べられます。


　広瀬で沖縄からゴーヤーに続きこの豆を友人に栽培普及・・・
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