第１１回長野オリンピック記念長野マラソン

新幹線往復代（土・日切符）　１８，０００円
ホテル代　　　　　　　　　　　７，０００円　　計２５，０００円　
◆４月１８日（土）

・新幹線　仙台～大宮（仙台発９時２６分　はやて６号）大宮着１０時４２分

大宮～長野（大宮発１０時５０分　あさま５１５号）長野着１２時００分　

・受　付　ビッグハット（若里市民文化ホール隣）　
　　長野駅東口より有料シャトルバスにて約７分（料金２００円）

シューズ等の売店あり（ミズノ、ランナーズ商品が安い）

・ホテル　長野第一ホテル　電話　０２６－２２８－１２１１
長野駅前より徒歩２分　シングル４部屋　９Ｆに展望風呂あり　

・観　光　善光寺散策　その後は各自部屋で休憩
・夜　食　駅前周辺で各自好きなものを食べる　その後は自由行動
· ４月１９日（日）
・ホテルで事前に走る服装に着替える（ウインドブレーカー等を着る）
・各自で朝食を１階のレストランで済ませる

・バック等の荷物はホテルに預け、フィニッシュ後の着替えだけを持参する
・ホテルを６時４０分頃に全員で出発する

・長野駅から北長野駅まで５分程度乗車（信越本線）料金無料（乗車整理券）
長野駅発　①6時31分　②6時5４分　③７時００分
・北長野駅からスタート地点まで徒歩２０分

・会場でトイレを済ませる

・手荷物預かり　８時０５分まで
・スタートブロックへの整列　７時４５分～８時１５分　８時３０分スタート
・Ｑちゃんもゲストランナーで参加するよ！
· 収容関門（キロ７分ペースで走れば完走間違いなし！）

①5.3Ｋｍ：４５分　　　　　　②10.3Km：１時間２３分　　　　　③14.8Km：１時間５５分
④20.8Km：２時間３７分　　⑤25.1Km：３時間０８分　　　　　⑥30.1Km：３時間４５分

　　　　　　　 ⑦34.9Km：４時間２０分　　⑧39.9Km：４時間５５分

・フィニッシュ後　①完走賞②おにぎり、ドリンク③荷物を受け取る

④女性は女子更衣室（クラブハウス）で着替え
・フィニッシュ後の待ち合わせ場所：手荷物引渡所近くの芝生付近
・フィニッシュ地点から大会シャトルバスで長野駅東口に戻る（乗車約２５分）
・宿泊した長野第一ホテルに戻り荷物を受け取り展望風呂で入浴

・出　発　長野第一ホテルを１５時２０分頃出発

長野駅で、おみやげやビール、弁当等を購入する

・新幹線　長野～大宮（長野発１５時４９分　あさま５３６号）大宮着１７時０６分
大宮～仙台（大宮発１７時２２分　はやて２７号）仙台着１８時３７分
・解　散　お疲れさまでした
