
当年 1 2 3 4 6 6 5 4 8 4 1 3 6 7 2 5 4 2

累計 ー ー 1 3 6 10 16 22 27 31 39 43 44 47 53 60 62 67 71 73 73

当年 1 5 3 6 6 2 2 5 7 5 4 3 3 4 2 5 3 6 3

累計 ー 1 6 9 15 21 23 25 30 37 42 46 49 52 56 58 63 66 72 75 75

当年 2 9 8 9 7 10 3 3 1 3 1 1 1 2 3 4 5 5 4 4

累計 2 11 19 28 35 45 48 51 52 55 56 57 58 60 63 67 72 77 81 85 85

当年 2 10 14 14 16 20 11 11 11 14 14 9 5 8 13 13 12 13 14 9

累計 2 12 26 40 56 76 87 98 109 123 137 146 151 159 172 185 197 210 224 233 233

ＤＮＦ 当年 1 1 1 2 2 4 3 3 2 6 4 3 2 34

ＤＮＳ 当年 3 2 2 1 1 1 3 13

31

フル

１００キロ

時　間

４５分１１秒

１時間１６分４７秒

１時間３９分３２秒

２時間３２分４８秒

　３時間３８分５９秒

１１時間４６分

距　離

１０キロ

１０マイル

ハーフ

３０キロ

H18.11.12

H13.4.29

日にち 　場　　所

わたり鳥の海マラソン

郡山シティーマラソン

ベストタイム

完走計

ウルトラ

フル

ハーフ等

種別
25 2611 12 13 14 15

マラソン完走回数（2018.12.31現在）

28 29 30 合計2716 17 18 19 20 21 22 23 24
年（平成）

H16.11.28

H16.11.7

H16.3.21

H17.10.23

みやぎ北上連邦カッパハーフマラソン

スポニチ東日本前沢マラソン

荒川市民マラソン

いわて銀河１００キロチャレンジマラソン


