第１０回長野オリンピック記念長野マラソン参戦の行程について
春爛漫の信濃路を爆走する！！
参加者：古川の武田さん、佐々木さん、増井
料金：新幹線往復代　１８，０００円　ホテル代　７、５００円　計２５，５００円　
４月１９日（土）
古川、仙台～大宮（古川発８時３７分、仙台発８時５３分　はやて４号）

大宮～長野（大宮発１０時３０分　あさま５６７号）

長野着１１時４４分　

前日受付　　ビッグハット（若里市民文化ホール隣）　　長野駅東口より有料シャトルバスにて約７分（料金１７０円）

シューズ等の売店あり（ミズノ、ランナーズ商品が安い）

ホテル：長野第一ホテル　　長野駅前より徒歩２分　シングル３部屋　　　　９Ｆに展望風呂あり　電話　０２６－２２８－１２１１
善光寺散策＆新潟組との合同決起大会（ごとく亭）　善光寺近くに長野県信濃美術館　東山魁夷館あり
４月２０日（日）

着替え程度を持参し、ホテルに荷物を預ける

長野駅から北長野駅まで（信越本線）　料金無料

長野駅発6時24分　6時31分　6時53分

北長野駅からスタート地点まで徒歩２０分

ゴール地点で信濃毎日カメラマンが写真撮影をしている

フィニッシュ後の待ち合わせ場所：手荷物引渡所近くの芝生
フィニッシュしたらゴール地点から長野駅東口へ（大会シャトルバス使用）

宿泊した長野第一ホテルに戻り、荷物を受け取り展望風呂にて入浴

長野駅前にて反省会を兼ねた飲食（１５；３０まで）
長野～大宮（長野発１５時４８分　あさま５３６号）
大宮～仙台（大宮発１７時２２分　はやて２７号）
仙台着１８時３７分
仙台～古川（仙台発１８時４２分　やまびこ６１号）
